
Familjeutveckling 
First Steps 

Inbjudan till introduktionsmöte om 

Familjen är en ovärderlig grund för de äkta makarnas och deras 
barns utveckling och välbefinnande. Liksom vi utbildar oss för 
våra yrken behöver vi också träning för vår roll som förälder. 
 
För att hjälpa föräldrar i fostrande och utbildning av sina barn 
samt att skapa en stimulerande familjemiljö, arrangerar IFFD 
praktiska, hands-on kurser runtom i världen sedan 1960-talet. 
Kurserna följer case-metodiken: ett användbart sätt för att 
uppmuntra dialog om vardagliga situationer utan att påtvinga 
andra våra egna idéer eller förkasta andras. 
 
Den 27 september arrangerar vi ett introduktionsmöte där en av 
IFFD:s experter berättar mer samt gör en prov-session med ett 
riktigt case för att ge oss en bättre känsla för hur en kurs går till. 
 
Caset är baserat på First Steps, vilket riktar sig till föräldrar med 
barn i åldern 0-3 år samt de som planerar att bli föräldrar. Om 
tillräckligt intresse finns startar en kurs senare i år. 

Schema 
 
Datum: 27 september 2013 
Plats: TBA 
 
19.00 – 20.00   Introduktion 
 
20.00 – 20.45   Test case: Födelsedagsfesten 
 
Barnpassning och lättare förtäring kommer att 
erbjudas. För att underlätta planering, meddela 
oss gärna om ni vill delta (uppgifter nedan).  
 
För att täcka omkostnaderna är priset 150 kr/par. 
(BG 180-8989 Föreningen för familjen) 
 

Kontakt : eric.blomquist@gmail.com – 0708-236120 
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